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ORACOES PARA TODOS OS DIAS

» Sequéncia de Pentecostes
= Salmo 90
= Armadura do Cristao
» Meditagao diaria

SEQUENCIA
DE PENTECOSTES

Vinde, Espirito Santo, enchei os coragcdes dos vossos fieéis e acendei
neles o fogo do Vosso amor. Enviai o Vosso Espirito e tudo sera
criado e renovareis a face da terra. Oremos: Deus, que instruistes os
coragoes dos vossos fiéis com a luz do Espirito Santo, fazei que
apreciemos retamente todas as coisas, segundo o mesmo Espirito,
e gozemos sempre da Sua Consolacao. Por Cristo, Senhor Nosso. Amem!

VVinde, Espirito Santo, enviai do céu um raio da Vossa luz! Vinde,
Pai dos pobres! Vinde, 6 distribuidor dos bens! Vinde, 6 luz dos coragoes.
Vinde, Consolador supremo, doce hdspede e suave alegria das almas.
O luz beatissima, inflamai no intimo o coracdo de Vossos fiéis. Sem a
Vossa graca, nada ha no homem, nada que se possa dizer inocente.
Lavai, pois, o que em nds é sérdido, regai o que é seco, sarai o que esta
enfermo. Abrandai o que é duro, abrasai o que é frio, reconduzi o
desviado. Concedei a vossos servos que em Vos confiam, o setenario
de vossos dons. Dai-lhes o mérito da virtude, o dom da graga final e o
glorioso prémio dos prazeres eternos. Ameém!
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ARMADURA DO CRISTAO
(Efesios 06, 10-20)

Finalmente, irmaos, fortalecei-vos no Senhor, pelo seu soberano
poder. Revesti-vos da armadura de Deus, para que possais resistir
as ciladas do demaonio. Pois ndo € contra homens de carne e sangue
que temos de lutar, mas contra os principados e potestades, contra
os principes deste mundo tenebroso, contra as forcas espirituais do
mal (espalhadas) nos ares. Tomai, portanto, a armadura de Deus,
para que possais resistir nos dias maus e manter-vos inabalaveis no
cumprimento do vosso dever. Ficai alerta, a cintura cingidos com a
verdade, o corpo vestido com a couraga da justica, e os pés calgcados
de prontidao para anunciar o Evangelho da paz. Sobretudo, embracai
o escudo da fé, com que possais apagar todos os dardos inflamados
do Maligno. Tomai, enfim, o capacete da salvacao e a espada do
Espirito, isto €, a Palavra de Deus. Intensificai as vossas invocagoes e
suplicas. Orai em toda circunstancia, pelo Espirito, no qual perseverai
em intensa vigilia de suplica por todos os cristaos. E orai também
por mim, para que me seja dado anunciar corajosamente o mistério
do Evangelho, do qual eu sou embaixador, prisioneiro. E que eu saiba
apregoa-lo publicamente, e com desassombro, como € meu dever!
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SALMO 9

Tu que habitas sob a protecao do Altissimo, que moras a sombra
do Onipotente, dize ao Senhor: “Sois meu refugio e minha cidadela,
meu Deus, em quem eu confio”. E ele quem te livrard do laco do
cagador, e da peste perniciosa. Ele te cobrird com suas plumas,
sob suas asas encontraras refugio. Sua fidelidade te sera um
escudo de protecdo. Tu nao temeras os terrores noturnos, nem
a flecha que voa a luz do dia, nem a peste que se propaga nas trevas,
nem o mal que grassa ao meio-dia. Caiam mil homens a tua esquerda
e dez mil a tua direita: tu nao serds atingido. Porém, veras com teus
préprios olhos, contemplardas o castigo dos pecadores, porque o
Senhor € teu refugio. Escolheste, por asilo, o Altissimo. Nenhum mal
te atingira, nenhum flagelo chegara a tua tenda, porque aos seus anjos
ele mandou que te guardem em todos os teus caminhos. Eles te
sustentarao em suas maos, para que nao tropeces em alguma pedra.
Sobre serpente e vibora andaras, calcards aos pés o ledo e o dragao.
“Pois que se uniu a mim, eu o livrarei; e o protegerei, pois conhece o meu
nome. Quando me invocar, eu o atenderei; na tribulacao estarei com ele.
Hei de livra-lo e o cobrirei de gloria. Sera favorecido de longos dias, e eu
lThe mostrarei a minha salvag¢ao.” Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo,
como era no principio, agora e sempre.Amem!
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Usando sua Biblia, leia o trecho sugerido e em oragao, siga o
direcionamento de cada dia, dando liberdade ao Espirito Santo.

1° DIA
09 de agosto

F12,1-2 - Pecamos ao Senhor a gragca de permanecermos
em comunhao no Espirito.

2° DIA
10 de agosto

F12,3 - Pecamos a virtude da humildade.

3°DIA
11 de agosto

F12,4 -Pecamos ao Senhor a graca de desejar o bem
comum.
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4° DIA
12 de agosto

F12,5 - Desejar o dom do amor agape.

5°DIA
15 de agosto

F12,6-7 - Nos despojemos do nosso “eu”

6°DIA
14 de agosto

F12,8 - Pecamos a virtude da obediéncia.

7° DIA
15 de agosto

F12,9 - Glorifiquemos o nome de Jesus.
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8°DIA
16 de agosto

F12,10 - Nos prostremos diante do Seu Nome.

9°DIA
17 de agosto

F12,11-Proclamemos o Senhorio de Jesus em nossa
vida, nossa missao e em nosso estado.

10° DIA
18 de agosto

F12,12 - Pecamos o dom do Temor de Deus.

11° DIA
19 de agosto

F12,13 - Deixemos a bondade de Deus se manifestar
em NnOosso agir.
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12° DIA

20 de agosto

F12,14 - Glorifiguemos a Deus em todas as
circunstancias.

13° DIA
21 de agosto

F12,15-16 - Pecamos a Deus a graca de
permanecermos integros.

14° DIA
22 de agosto

F12,17 - Pecamos a graga de permanecer na fé.

15° DIA
23 de agosto

F12,18 - Alegremo-nos no Senhor.
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16° DIA
24 de agosto

F13,2-3 - Coloquemos toda nossa confianga no
Espirito e nao na carne.

17° DIA
25 de agosto

F13,4-6 - Desapeguemos dos nossos méritos.

18° DIA
26 de agosto

F13,7 - Despojemos dos nossos privilégios.

19° DIA
27 de agosto

F13,8 - Desejemos estar com Ele.
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20°DIA
28 de agosto

F13,9 - Confiemos na justica de Deus.

21°DIA
29 de agosto

Fl1 3,10-11 - Participemos dos sofrimentos de Cristo.

22° DIA
30 de agosto

F13,12 - Empenhemo-nos para conquistar a vida eterna.

23° DIA
31de agosto

F13,13-14 - Persigamos o nosso alvo: o prémio celeste.
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24° DIA
O1 de setembro

F13,15 - Deixemos Deus aperfeicoar nossos afetos.

25° DIA
02 de setembro

F13,16 - Que sejamos perseverantes na decisao.

26° DIA
03 de setembro

F13,17 - Sejamos imitadores do apdstolo.

27° DIA
04 de setembro

F13,18 - Dai-nos a gragca de sermos bons cristaos.
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28° DIA
05 de setembro

F13,19 - Dai-nos a graca de tiramos nossos olhos dos
prazeres terrenos.

29° DIA
06 de setembro

F13,20 - Que olhemos para as coisas do alto.

30°DIA
07 de setembro

F1 3,21 - Que nos sujeitemos a gldria do Senhor.

Obs.: Apos a meditagao diaria, fazer um momento de
louvor em linguas e escuta.
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~ ORACAO FINA
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para todos os di

E Maria disse: “Minha alma glorifica ao Senhor, meu espirito exulta de
alegria em Deus, meu Salvador, porque olhou para sua pobre serva.
Por isso, desde agora, me proclamarao bem-aventurada todas as
geracgdes, porque realizou em mim maravilhas aguele que € poderoso e
cujo nome € Santo. Sua misericordia se estende, de geracao em geragao,
sobre os que o temem. Manifestou o poder do seu bragco: desconcertou
os coragoes dos soberbos. Derrubou do trono os poderosos e exaltou os
humildes. Saciou de bens os indigentes e despediu de maos vazias 0s
ricos. Acolheu a lIsrael, seu servo, lembrado da sua misericdrdia,
conforme prometera a nossos pais, em favor de Abraao e sua
posteridade, para sempre” Palavra de Salvacao. Gldria a Vos, Senhor!

Levanta-se Deus, intercedendo a bem-aventurada Virgem Maria,
Sao Miguel Arcanjo e toda milicia celeste. Que sejam dispersos Seus
inimigos, e fujam de Sua face todos 0os que o odeiam.
Em Nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém!
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